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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartdsanak forrdsaihoz valo kapcsolodas.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

2. 5pont| |

Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasat eldsegito tényezok koziil
otot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenallo képessége

- rossz bélbaktérium-flora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodds, neurogen holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelel6 oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 4pont[ ]

Irja le roviden a vénas labszarfekély betegség kialakulasat, 1ényegét!

Vénds billentyiik elégtelen miikédése kivetkeztében jon létre, ami genetikailag

meghatarozott kotoszoveti gyengeseobol ered. Ennek kovetkezteben a vénas ver

lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvo reszein

— pl. labszar —, fehérje természetii anyvagok jutnak ki a szévetek kézé, ami miatt

ovulladas keletkezik trombozisveszéllyel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |

Definialja az alabbi, anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, miikodnek és elbomlanak a
tdpanyagok és mas anyagok felvétele, felhaszndldsa és eltavolitasa révén

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az oOsszetett anyagok dsszetevoikre
bomldsa.

Anabolizmus: a  szervezet  életéhez  sziikséges — anyaqok  felépiilése
épitokoveikbol.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




S. 1 pont:|

Hatarozza meg az orron talalhaté mikroakupunktiras pontok szamat!
Valaszat irja a pontozott vonalra!

..38...

(A helyes valaszra 1 pont adhat6!)

6.* 2pont| |

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riado6ztat6) pontokat!

A kinai orvoslas szamon tart olyan akupunkturas pontokat, amelyek fokozott

nyomadsérzéekenysége a hozza tartozo szerv mitkodési zavarat jelezheti. Ezek a

pontok a torzs eliilsd részén helyezkednek el.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

7. 3) pont:|

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Hogy nevezziik a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszerét?
...radiaesthesia...
Mivel foglalkozik a parapszichologia?
...extraszensz érzékeléssel, paranormalis jelenségekkel. ..
Hogy nevezziik az oxigénszaturacié mérésére alkalmas eszkozt?
...pulzoximéter...

Mely Aallapotfelmérd eszkoz alkalmas a szdjban keletkezett galvanaram
kimutatasara?

...Szajarammeéro...

Mely éallapotfelmérd késziilek valasztja szét a harmonikus €s diszharmonikus
rezgéseket a mérés soran?

...biorezonancia kesziilék. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4pont| |

Soroljon fel négy diagnozistipust!

- etiologial - funkcionalis

- patogenezis - prognosztikai

- anatomiai - kezdeti diagnozis

- patologiai - végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




9. 5pont| |
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiaras vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheté a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzdjuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet dltaldnos vegetativ tonusa

- feltérképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és merididnok reguldcios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikédésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy felresiklott ongyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomdsa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idezi elo.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

11.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a konzervativ
medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophthalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegsegnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazadsa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :|

Ismertesse az emberi szervezet felosztasat az antropozofus gyogyaszat
szerint!

Az antropozofus gyogyaszat alapvetéen harom funkciondlis térre osztja fel az
emberi szervezetet: érzékszerv-idegrendszer, anyagcsere-végtagrendszer és
ritmikus rendszer.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 4 pont :|

frjon le a manipulacié relativ kontraindikaciéi koziil négyet!

- az osteoporosis enyhébb fokozata
- heveny fajdalom
- Scheuerman-betegség
- spondylosis, spondylolysthesis
- gerincmiitét utani dllapot (hat honapig)
- spina bifida
- csOkkent alapmozgdsok
- fokozott iziileti mozgékonysag
- hianyzo rontgenvizsgdlat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 4pont| |

Nevezzen meg az Alfred Stock altal leirt amalgamhatasok koziil négyet!

- faradékonysag
kedvetlenség
ingertiltseg

- fejfdjas

- szédiilés

- feledékenység

- szajiiregi gyulladdsok
- hasmenés

- etvagytalansag

- kronikus kéhogés
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15, 4pont[ ]

Parositsa az alabbi ivokiraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, I[gméndi)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtaltengés csokkentése
C. epeha;jtd-, hashajté-hatas

D. idiilt hérghurut, gyomor-, bélpanaszok

1—-...B...., 2—-.A.., 3-.D.., 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16.* S5pont| |

Ismertessen a Feldenkrais-moédszer gyakorlasanak pozitiv hatasai koziil
otot!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordindacio javulasa
- erzekszervek finomoddsa

- kényelmesebb testtartas
fesziiltség csokkenése

legzés javulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. S5pont| |

Hatarozza meg a komplex Kneipp-kura osszetevoit!

- vizkura

- rendterapia

- taplalkozasterapia
- mozgdsterdpia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4pont[ ]
Soroljon fel a bélfloraegyensuly felbomlasanak koévetkezményei koziil
négyet!

- rothaszto folyamatok elinduldsa
- erjeszto folyamatok elinduldsa
- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddése

- savak termelddése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- racionalis eljarasok vilaga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemekbol allo  babonds
gyogymodok)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3pont| |

frjon le harmat a szattvahoz tartozo lelki tulajdonsagok koziil!

- tisztasdg
- hitelesség
- azonossdg

- tudds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21, 6 pont:|

Csoportositsa az alabbi gyogymodokat/terapiakat a megadott tradicionalis
keleti gyogyito rendszerek szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. joga 4. moxa
2. 3-1-2 meridian torna 5. sirodhara
3. kopolyozés 6. pancsakarma

Hagyomanyos kinai orvoslas: ...2.,3.4....

Ajurvédikus orvoslas: ...1.,5.,6....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. 4pont| ]

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil kivalto
okokat!

- idojaras hatasai

- a korokozok hatdsa (360 arto déemon)

- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* S5pont| |

Nevezzen meg a pszicholdgiai immunrendszer osszetevoi koziil otot!

- pozitlv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzes

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesséeg

- enhatékonysag-érzés
- tdrsas monitorozas

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- szinkron kepesség

- kitartasképesség

- impulzivitdskontroll

- erzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24. 5 pont :|

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut
- raktar
- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo
- immunsejtek képzo- és raktdarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 4pont| |

frja le a Gaia filozofia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy éldolény, amelynek ,, testszovetét” a talaj, a vizek, a levegd
és az élolények adjak. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor (atmoszféra), az
Ocedanok és a bioszféra (élo anyag) — egymassal kolcsonhatdsba lépve komplex,
onszabalyozo rendszert alkotnak, ami kialakitja és fenntartja azt az optimalis
fizikai és kémiai kornyezetet, amely az élethez sziikséges. A homeosztdzis
fenntartasahoz sziikséges legfontosabb funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin
homérsékletét, a légkor dsszetételét, a tengerviz sotartalmat — azokat az
alapfeltételeket, amelyek az élolények és onmaga fennmaraddasihoz

sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 3pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mit jelent a proszocilis viselkedés?
...mdsoknak valo segitségnyujtds...

Hogy nevezziik azt a motivaciot, amikor a segités addikcio (fliggdség) jelleggel
mukodik?

...helper szindroma...
Mit jelent a parallel empatiara vald hajlam?

...a terapeuta hasonlo érzelmet él dt, mint a pdciens...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




